
尊荣父母与父母相处 
 

你们做儿女的,要在主里听从父母,这是理所当然的.“要孝敬父母,使你得福,在世长寿.”这是第一条

带应许的诫命.   弗 6:1-3 

他必使父亲的心转向儿女、儿女的心转向父亲、免得我来咒诅遍地。         玛 4:6  

 

引言：对父母的认知---他们不完美,但认为天下无不是的父母 

                   爱之深责之切 

                   用自己的经验对待子女 

                   用自己的价值观管教女 

                   强调权威,单向有沟没有通 

     

一. 上帝给我们父母来爱,保护,供应,指引和塑造我们. 

 

二. 正确的态度---无条件爱和接纳 

1. 为自己负责 

2. 了解父母是不完美的人 

3. 不期待或要求父母满足你所有的需要 
 

三. 清除障碍学习饶恕 

1. 安排一段独处安静的时刻 

2. 感谢神给你这样的父母,写下曾经做了哪些对你好或有益的事情 

3. 写下他们曾经伤害你的事 

4. 把受伤的心交给上帝  

5. 完全原谅他们 

6. 和一个好朋友分享 

7. 若你认为必须和父母一谈，请先寻求辅导的帮助 

8. 用美好的回忆取代不好的回忆 
 

四. 学习孝敬 

1. 父母需要感到被感激 

2. 孝敬的定义：将敬重、美名、荣誉与价值厚厚的加在一个人身上 

3. 为他们做对了的那些事,表达敬佩与感激. 

4. 写一张正式的感谢卡 

5. 若与父母意见不同，学习以恭敬的态度表达自己的想法,并耐心给父母时间. 

6. 为他们祷告向他们传福音. 
 

 

结论  


